Pistes pour votre sujet d'étude :

Habitudes de vie et santé

- attitude face au soleil : risques / cancer de la peau

- alimentation : maladies nutritionnelles / obésité / cholestérol

- diabetes / maladies cardio-vasculaires (...)

- habitudes de vie, obésité et maladies nutritionnelles.

- habitudes de vie et cancer de la peau.

- Une alimentation trop riche en graisse (et ses conséquences sur la santé)

- Une alimentation trop riche en sel (et ses conséquences sur la santé)

- Une alimentation trop riche en sucre (et ses conséquences sur la santé)

- La sédentarité (et ses conséquences sur la santé)

- L’exposition excessive au soleil (et cancers de la peau)

- Justifier les recommandations « manger-bouger ».

- Repérer quelques conséquences de I’obésité sur la santé.

- Justifier les précautions actuelles dans les médias concernant les publicités pour certains produits.
- Justifier les campagnes publicitaires qui, avant I’été, énoncent des mesures de protection contre le soleil.

- Identifier quelques changements significatifs d”habitudes alimentaires durant le 20éme siécle en relation
avec le developpement de maladies nutritionnelles.



